
1. NAP -SZOMBAT 
 

 

13.00-14.00 Érkezés a táborba, szállás 

elfoglalása: 

Pepita szálló 
 

 

 

15.00  - 17.30 Szakmai program:  
 tánctanítás, folklórismeret, népzenei  

  ismeretek 
        
Mezőföldi táncok: csárdás-friss 

ugrós és eszközös ugrós 

Tanítják: Kiss Anna és Máté Móric 

 
 

18.00  Vacsora 
 

19.00  Társasjáték, daltanulás,  

           kézműveskedés  

 

22.00 Tente-tente 

 

 



2.        - VASÁRNAP 
 

 

7.30 Reggeli 

9.00 Előkészítő gimnasztika  

9.30 Tánctanítás:  

Mezőföldi táncok 
 

12.00-13.30 Ebédszünet 

 

13.30-16.00 Kerékpározás a Tisza-tó  

   mellett, csónakázás 
Kb. 10 km tekerés a Szabics kikötőig és vissza, kerékpárt 

biztosítunk a vidéki résztvevőknek! 
 

17.00-18.00 Görömbő Kompánia  

   interaktív előadása 
      

18.30  Vacsora  

  

19.00 Filmvetítés 

 

 

                 22.00 SZPATY 
     

 

 



 
3.       -HÉTFŐ 

 

8.00 Reggeli 

9.00 Előkészítő gimnasztika 
 

9.30 – 11.30  Tánctanítás 

 

12.00-14.00 Ebédszünet 

 

14.00 Gyűjteményes ház megtekintése 

Országos hírű fazekasmester, Szűcs Imre 

díjnyertes alkotásainak bemutatóterme idén nyílt 

meg, méltó körülményeket biztosítva a gyönyörű 

kerámiáknak.                    

16.00-17.30 Tánctanítás 

18.00 Vacsora 

    Kézműves foglalkozás 

  

       
 

22.00 Csucsuka 

                       

 



4.       - KEDD 
 

 

 

8.00 Reggeli 

9.00 Fitnesz Mócával 

 

9.30-11.30  Szakmai program  

   Táncetűdök ismétlése  
            

12.00- Pakolás, búcsúzás, a tábor 

elhagyása! 

 

 

 


